RECOMENDACIONES MANEJO EN DOMICILIO DE RECIEN NACIDOS DE
MADRES CON INFECCION CONFIRMADA COVID-19

Qué es la enfermedad COVID-19

Es una enfermedad respiratoria que puede transmitirse persona a persona. Los
pacientes con COVID-19 experimentan una enfermedad respiratoria de gravedad
variable, incluyendo fiebre, tos o dificultad respiratoria. Esta enfermedad esta causada

por un nuevo tipo de coronavirus llamado SARS-CoV-2.

Como se transmite la infeccion COVID-19

Con la informacidn disponible hasta el momento, sabemos que el mecanismo principal
de transmisién es persona-persona, sobre todo al entrar en contacto estrecho con
alguien infectado a través de gotas respiratorias, que alcanzan entre 1y 2 metros.
También seria posible el contagio al tocar superficies u objetos en las que se ha

depositado el virus si se toca posteriormente la propia boca, nariz u ojos (mucosas).

Manejo durante la hospitalizacion postparto

La situacion epidemioldgica actual ha obligado a la separacion de vuestro hijo con el
objetivo de conseguir un aislamiento adecuado que reduzca la propagacién de la
infeccidn dentro de la comunidad y para asegurar el bienestar de la madre y del recién

nacido.

Manejo tras el alta

Si la madre tiene una infecciéon confirmada por coronavirus (COVID-19) pero tiene
pocos sintomas y puede encargarse del cuidado de su bebé, se puede valorar el alta
domiciliaria de ambos y la madre puede permanecer JUNTO a su hija/o en su
domicilio, tomando precauciones de higiene y aislamiento. Se mantendrd bajo
seguimiento telefdnico por un profesional sanitario, hasta que las recomendaciones
de aislamiento ya no sean necesarias. Si notdis cualquier empeoramiento clinico debéis

contactar telefdnicamente con nuestra unidad (teléfono 961425689) o con vuestro C. Salud.
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Para prevenir la transmision del coronavirus de una madre infectada a su hija/o recién
nacida/o hay que realizar las MEDIDAS DE HIGIENE Y AISLAMIENTO recomendadas (ver

Manejo domiciliario COVID-19, resumen en Anexo 1).

Recomendaciones:

Higiene de manos frecuente y siempre antes de tocar al bebé, con agua y jabdn,
durante al menos 20 segundos; o utilizar un desinfectante de manos que contenga

como minimo un 60% de alcohol.

Usar mascarilla quirirgica o de tela para cubrirse la boca y la nariz sélo cuando el bebé
esté al pecho o en contacto piel con piel, o cuando madre e hija/o se encuentren a una
distancia inferior a 2 metros. Cuando la madre no esté realizando un cuidado directo
sobre el bebé, se recomienda mantener la cuna a una distancia igual o superior a 2

metros del lugar en el que se encuentre la madre.

Se debe mantener limpia la piel del pecho de la madre lavandose normalmente con
agua y jabdn. Se deben lavar las piezas del extractor de leche y del biberon con agua
caliente y jabdn, preferiblemente en lavaplatos porque pueden alcanzarse 60 grados de
temperatura después de cada uso (tal y como se recomienda para el resto de utensilios

de alimentacion)

Limpiar con lejia diluida (20 ml de lejia sin detergente en 1 litro de agua) las superficies
de la habitacién con las que la madre esta en contacto, y los objetos que se tocan muy
a menudo (como mesas, manillas de puertas, interruptores de la luz, escritorios,
teléfonos, teclados, grifos, etc.). Ventilar con frecuencia la habitacién donde se

encuentre la madre.

Todas estas medidas de prevencidn se tienen que mantener durante un minimo de

14 dias, contando desde el dia en que comenzé la sintomatologia materna.

¢Cuales son las recomendaciones para el padre y resto de convivientes?

Tener en cuenta que la persona responsable de los cuidados de un paciente con
COVID-19 se considera contacto estrecho y debera realizar cuarentena domiciliaria
durante 14 dias. Tanto para evitar contagiar si tiene la infeccion como para evitar

contagiarse si no la tiene, el padre debe cumplir las mismas medidas en cuanto a
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_domiciliario_de_COVID-19.pdf

higiene de manos, uso de mascarilla, evitar las distancias menores de 2 metros y

limpieza de los espacios de la casa.

Alimentacién del recién nacido

Los bebés nacidos de madres con infeccion COVID-19 deben ser alimentados de
acuerdo con las pautas estandar de alimentacién infantil, mientras se aplican las
precauciones necesarias para evitar el contagio. Todas las medidas de higiene y
aislamiento deben seguirse sea cual sea la forma de alimentacion: pecho, leche

materna tras extraccion de la misma o administracion de formulas artificiales.

Aunque no existen datos suficientes para hacer una recomendacién en firme sobre el
amamantamiento en el caso de mujeres infectadas por el virus coronavirus SARS-CoV-
2, la lactancia materna otorga muchos beneficios como el potencial paso de

anticuerpos madre-hijo frente al SARS-CoV-2. Por ello y ante la evidencia actual:

- La Sociedad Espanola de Neonatologia recomienda el mantenimiento de la
lactancia materna desde el nacimiento, siempre que las condiciones clinicas del
recién nacido/a y su madre asi lo permitan.

- La Organizacién Mundial de Salud recomienda mantener el amamantamiento,
tanto para casos de madres positivas como en investigacion, manteniendo
medidas de control de la infeccidn. En los casos de madres con enfermedad

grave recomienda recurrir a la extraccién de la leche.

Si ha decidido amamantar se extremardn las medidas de aislamiento, realizando
higiene de manos y del pecho con agua y jabén y colocacidn de mascarilla facial antes
de la toma al pecho. Si se extrae leche con un extractor eléctrico o manual, la madre
debe, igualmente, colocarse mascarilla y lavarse las manos antes de tocar cualquier
parte del extractor o del biberén y seguir las recomendaciones para un adecuado

lavado del mismo tras su uso.

Si el bebé va a ser alimentado con férmula artificial se recomienda que la preparacién
y la administracion de la toma se realicen por un cuidador sano siguiendo las

recomendaciones habituales.
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Anexo. Recomendaciones para el aislamiento domiciliario

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se estd en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualguier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Evite visitas a su
domicilio. 5i necesita
ayuda con las compras,
se las pueden dejar

Quédese en su casa, evite
salir de la habitacion,
manteniéndola ventilada y
con la puerta cerrada.

Evite distancias
menores de 2
metros de los
convivientes.

en la puerta
Utilice su propio bafio; Tenga en la Tenga un cubo
silo comparte, debe habitacian de basura de
desinfectarse antes de productos de pedal en la

& &

que lo usen otros.

higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura. Anddela
bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados serd considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener
Q0 | factores de riesgo de ! Guantes para " Lawe las manos si entra
[LQ) complicaciones, y debe realizar cualquier contacto =™ en contacto, aungque

- tovizilancia de los sintomas. CON SeCreciones - haya usado guantes.
Prevenir el contagio Limpieza
| : @)
<,
Tapese altosery  Tire el pafiuelo en  Lavese las manos Use lavavajillas Mo sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con agua y jabon o friegue con meteria en bolsa a 60-902 y
panuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séquela bien

siempre las manos

J \ después de tocar a ropa.
J Limpie a diario las superficies que se tocan a

menude, bafio e inodoro con bayetas

Mo comparta Péngase la Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50

utensilios mascarilla sisalea o005 teldfono partes de agua). Lavese las manos al terminar.

personales como ESPACios COMUNES O bo o ayitar salir

s e alg‘uien enl3  4a |3 habitacién BOLSA 1 en la habitacién, que se cierra y se

platos, cubiertosy  habitacidn, introduce en la BOLSA 2 (fuerz de |2 habitacidn)

cepillo de dientes  mantenga 'a" ‘ donde se introducen los guantes y mascarilla del
distancia y lavese cuidador y va a la BOLSA 3 que va al contenedor de

las manos al salir resto (ninguno de separacion por reciclaje)

5i nota empeoramiento comuniguelo a su profesional de referencia o al 112. SinmEnn

Si algan conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario m e

y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Autdénoma.

Basads =n i3 Infogratis de Recomendacionas pars el pacients mso en investizacon o mso confrmaco jeve &n aisiamisnt domiciano. Consejera de Sanided de Asturiss.
Manejo domidliano de s an irvestizacon, probables o confrmacs de COVID-13. Ministerio de Sanided.
COVID-19: seffsolation for patients undengoing testing. Public Healh England.
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